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THONG TIN BAO CHI
Chii dong phong, chong dich bénh diu mua khi tai Viét Nam

Ha Noi, ngay 24/7/2022,

Bénh dau mua khi duoc phat hién 1an dau tién vao ndm 1958 trén cac dan
khi duoc nudi dé nghién ctru, do d6 ¢o tén 1a 'bénh ddu mua khi'. Ca bénh dau mua
khi dau tién ¢ nguoi duge ghi nhan vao nim 1970 tai Cong hoa Dan chit Cong go
va sau do tr¢ thanh bénh luu hanh ¢ khu vuc Trung Phi va Tay Phi.

Biéu hién triéu ching c6 thé khac nhau tiy thudc vao timg giai doan bénh,
nhung tuong tu nhu bénh déu mua, cac triéu chimg thuong thay 1a sét, dau dau,
dau co, dau lung, sung hach bach huyét, on lanh, mét mai, phat ban cé thé nhin
giéng nhu myun nuée xuét hién trén mit, bén trong mi¢ng hoac & cac by phan khac
ctia co thé nhu ban tay, ban chan, nguc, bd phan sinh duc hodc hau mon!. Bénh dau
mua khi thuong c6 triéu ching twong ty nhu bénh dau mua, co thé tu khoi trong
vong 2-3 tuan; tuy nhién hay gip ton thuong da toan than va c6 hach to kéo dai 2-3
tuan. Bénh thuong nang & tré em, phu nit ¢6 thai hodc nguoi suy giam mién dich.

Hién chua xac dinh tinh trang nguoi nhiém vi rat dau mua khi khong tri¢u
chtng. Thoi gian ¢ bénh tir 5-21 ngdy. Thoi gian ngudi bénh c6 thé 1ay nhiém
cho ngudi khac 1a tir khi xuat hién triéu ching dau tién dén khi tat ca cac 16p
vay trén cac vi tri phat ban bong troc hét. Cac bién chung cé thé gom nhiém
trung thtr phat, viém phé quan phoi, nhiém tring huyét, viém nio va nhiém
tring giac mac kém theo mat thi Iyc. Bénh co tjl 1€ tr vong dao d()ng tur 0-11%.

Pau mua khi ¢ nguoi lay truyén khi tiép xtc truc tlep gan, lay qua vét
thuong, dich co thé, _giot ban 16n cua dudng ho hap va qua tiép xtc véi cac vat
dung, d6 dung bi nhiém mam bénh. Sy lay truyén c6 thé xay ra qua nhau thai tir me
sang thai nhi hogc khi tiép xtic gan trong va sau khi sinh.

Theo WHO, dén nay, két qua mot sd nghién ctru cho théy véc xin dau mua
trude day co hiéu qua nhit dinh trong viéc phong chéng bénh dau mua khi. Hién
mot s6 it quic gia da phe duyét su dung vdc xin phong bénh ddu mua/dau mua khi
thé hé mai (thé hé 2, 3) dé sir dung phong, chong bénh dau mua khi. Téi thoi diém
18/7/2022, WHO khong khuyén céo viéc tiém vac xin phong, chong bénh dau mua
khi rong rai do vi rat ¢du mua khi khong dé dang lay lan. Cac dir liéu nghién ctru
vé hiéu qua cua vic xin phong ddu mua/dau mua khi thé hé méi van dang tiép tuc
dugc nghién ctru.

1 https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/symptoms.html



Tir 01/01/2022 dén ngay 23/7/2022, T6 chirc Y té thé gisi da ghi nhan hon
16.000 truong hop mic bénh dau mua khi, trong d6 c6 5 trudng hop tir vong tai 75
qudc gia & tit ca 6 khu vuc ciia WHO.

Ngay 23/7/2022, Tong giam déc T6 chic Y té thé gidi cong bd dot bung
phat dich bénh dau mua khi hién nay dap tmg cac ti€u chi danh gia tinh trang khan
cap vé stc khoe cong ddng qudc té theo Didu 18 Y t& qudc te do toc do lay lan
nhanh, nguy co vé su lan rong hon nita ctia dich bénh t6i cac quéc gia khac 13 rat 16
rang; nguy co mic bénh Dau mua khi 13 & mirc trung binh trén toan cau, riéng khu
vuc chau Au 13 & muic nguy co cao; con nhiéu thong tin vé bénh can dugc nghién
ctru va tim hiéu thém, dic biét 1a vé phwong thirc 1ay truyén cia vi rat.

Ngay 24/7/2022, B6 Y té to chirc cudc hop truc tuyén do Thr truong
Nguyén Thi Lién Huong chu tri v6i su tham dy cua cac Vu, Cuc thugc Bo Y té,
Cuc Thi y (Bo Nong nghiép va Phat trién ‘nong thoén), S Y t& mot s6 thanh phd
16n, T6 chic Y té thé gidi, Trung tim Kiém soat bénh tat Hoa Ky danh gia tinh
hinh dich bénh va théng nhét cac giai phap trong thoi gian t6i.

Cudc hop da thong nhat danh gia dén ngay 24/7/2022, Viét Nam chua ghi
nhan trudng hop mic bénh ddu mua khi; tuy nhién nguy co bénh dau mua khi c6
thé xAm nhap va gy bénh ¢ nudc ta 1a hoan toan c6 thé do bénh dich da ghi nhan &
nhiéu qudc gia, sy giao luu di lai thuén tién va c6 xu hudng gia tang gitta Viét Nam
va cac nude trén thé gidi, trong khu vuc.

Ngay tir thang 5/2022 (thoi diém ghi nhan sy gia ting nhanh nhiing ca
bénh tai chau Au), B0 Y té dd chu dong chi dao cac Vién V¢ sinh dich &/
Pasteur, So' Y té céac tinh, thanh phd trién khai cac bién phéap sin sang du phong
dap tng voi dich bénh, dong thoi lién tuc cap nhat tinh hinh dich bénh tir nhiéu
nguon thong tin; cy thé:

- Lién tyc lién hé véi WHO, US-CDC, co quan Pau mdi thyc hién Piéu 16 Y
té qubc t& va cac to chirc khac dé cap nhat trao doi, tin vé tinh hinh dich bénh
nham bao cdo Lanh dao Bo, cung cip thong tin dén cic co quan truyén thong,
nguoi dan.

-Bo Y té da c6 van ban gfIi Uy ban nhéan dan cac tinh, thanh phé vé ting
cuong giam sat bénh dau mua khi?; chi dao cac Vién Vé sinh dich t&/Pasteur chi
dao, hudng dan, hd tro dia phu:o*ng theo doi, giam sat, xu ly cac truong hop méc
bénh dau mua khi, chuan bi san sang sinh pham xét nghiém phuc vu chuan doén,
xéc dinh ca bénh, cic SO Y té ting cudng gidm sat cac truong hop nghi ngd ngay
tai cira khau, tai cic co s¢ y té va to chirc truyén thong nang cao nhan thirc cho
ngudi dan vé tinh hinh bénh dau mua khi va cac bién phap phong chdng tam thoi.

- B0 Y té xay dung cac Infographic Khuyen céo phong chéng bénh dau mua
khi; phdi hgp WHO Viét Nam hoan thién ban tiéng Viét Bo tai liéu Hoi - bap vé
bénh Pau mua khi va cung cip dén cic co quan béo chi, 63 tinh, thanh phd dé
truyén thong dén nguoi dan.

-BO Y té xay dung, hoan thién Hudng dan tam thoi giam sat va phong,
chéng bénh dau mua khi va Hudng din chan doan va diéu trj bénh dau mua khi;

2 Cong van s 2668/BYT-DP ngay 24/5/2022 ctia Bo Y té
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lién hé v6i cac T chire qudc té va cac don vi lién quan dé chuén bi sinh phim phuc
vu cho xét nghiém.

- Theo ddi chit ché va cap nhat thong tin hang ngay dién bién tinh hinh
dich bénh, bdo céo kip thoi Lanh dao B9, Chinh phu khi ¢ tinh huéng bat thuong
Xay ra, cung cap thong tin cho cac bao, dai va dang thong tin trén website ciia BO Y
té, Cuc Y té du phong; diéu chinh cac bién phap phong chong dich kip thoi.

Tai cudc hop, dé chu dong trién khai cac hoat dong phong chong dich
bénh ddu mua khi & nuée ta, Thir truong Bo Y té Nguyén Thi Lién Huong chi
dao cac Vu, Cuc, don vi phéi hop v61 WHO, CDC Hoa Ky va cac don vi lién
quan khan truong thuc hién mot s6 nhiém vu chinh nhu sau:

- Xay dung ké hoach dap tng véi bénh dau mua khi tai Viét Nam; cac
tinh, thanh phé chu dong xay dung ké hoach dap ung véi bénh dau mua khi tai
dia phuong.

- Cung cb ning lyuc xét nghiém chan doan, x4c dinh tai cac Vién Vé dinh
dich té/Pasteur, cic CoO SOy té ¢ nang luc. Tlep tuc phdi hop véi WHO ra soat,
cap nhat thong tin vé tic nhan gay bénh, chuan bi cac trang thiét bi xét nghiém,
sinh pham phuc vu chuan doan bénh tai cac vién Vé sinh dich té/Pasteur.

- Déy manh viéc giam sat dich bénh tai cac ctra khau, giam sat tai cac co
s& kham chira bénh va gidm sat dua vao sy ki¢n tai cong déng dé phat hién som,
ngan chat dich bénh kip thoi, dic biét Iuu ¥ cac truong hop c6 tién st vé tir ving
dich, kip thoi phét hién, truy vét, diéu tra, quan 1y ca bénh va xur 1y khong dé bénh
lay lan ra cong dong.

- Tap huan cho can b y té cac tuyen vé giam sat va cac bién phap phong
chéng, truyén thong, phong chong lay nhiém trong co so y té, chim soc diéu tri
bénh nhan dau mua khi.

- Phdi hop chit ché gitta nganh y té, nong nghiép va cac bd nganh lién
quan trong viéc quan 1y budn ban, st dung, phong chéng dich tir dong vat hoang
da, dac bi¢t Ia nhém dong vat c6 nguy co cam nhiém cao;

- T6 chirc danh gia nguy co dich bénh 13y truyén vao Viét Nam véi su
tham gia cua cac chuyén gia quoc té (WHO, CDC Hoa Ky) va chuyén gia trong
nudc dé kip thoi dé xuat cac hoat dong phong, chéng dich phu hop.

- Tang cudng hé thong thong tin bao céo gitta cac tuyén, khuyén khich
cac hoat dong thong tin, khai bao tir ngudi dan (vi bénh thuong biéu hién nhe, it
phai vao co sd y té, kho phat hién qua giam sat chi dong).

- T6 chirc kiém tra, gidm sét, chi dao cong tac phong chdng dich tai cac
dia phuong.

Bo Y té tiép tuc ph01 hop chét ché voi T6 chic Y te the gioi, CDC Hoa
Ky va cac Co quan dau mdi qudc gia thuc hién Piéu 18 y té qubc té chia sé thong
tin tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong chdng dé kip thoi cap nhat cac
huéng dan chuyén mon k§y thuat va bién phap xir Iy phu hop tinh hinh dich.

Théng tin chi tiét lién hé: Cuc Y té du phong, BO Y té.



KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH PAU MUA KHI
(Cdp nhdt ngay 24/7/2022)

Bé nh d 4 u mua khi thuong ci coc trié u chirng nhv sét, dau dau,
dau co, dau lwng, swng ha ch ba ch huyé t, &n la nh, mé t mé i, phot ban ci
thé nhon gié ng nhv mu n nw @ ¢ xud t hié n tron ma t, bon trong mié ng hod ¢
& coc bd phd n khoc cha co thé nhuw ban tay, ban chon, nguc, b6 phdn
sinh du ¢ hod ¢ hd u mun. Bé nh d 8 u mua khi cd thé ty khd i trong viing 2-3
tud n; tuy nhion hay gd p t6 n thw o ng da toa n thon va cu ha ch to koo da i 2-3
tud n. Bé nh thw&ng nd ng & tré em, phu nit ci thai hod ¢ ngu i suy gid m
miéndj ch.

Pé chu dong phong chéng dich bénh d4u mua khi & nude ta, BO Y té
khuyén céo nguoi dan chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Che miéng va miii khi ho hoac hét hoi, tét nhat che bﬁng khan vai hoac
khin tay hodc khan gidy dung mot 1an hodc ong tay 4o dé lam giam phat tan cac
dich tiét duong ho hap; rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan ngay sau khi ho, hat hoi. Khong khac nho bira bai noi cong cong.

2. Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat
khuan tay.

3. Nguoi co triéu chimg phat ban cip tinh khong rd nguyén nhan kém
theo mot hodc nhiéu triéu chimg nghi ngd can chu dong lién hé véi co so y té dé
duogc theo ddi, tu van kip thoi. Pong thoi, can chi dong tu cach ly, tranh quan
hé tinh duc.

4. Tranh tiép xuc gén vGo1 nguoi mic bénh dau mua khi, tranh tiép xuc truc
tiép voi nhitng vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 ding bi nhiém
mam bénh. Trong truong hop noi ¢/noi lam viée co6 ngudi méac hodc nghi ngd méc
bénh, can thong bdo cho co quan y té dé duoc tu van va xu tri kip thoi, khong tu v
dicu tri.

5. Nguoi dén cac quéc gia c6 luu hanh dich bénh ddu mua khi (khu vuc
Trung va Tay Phi), can tranh tiép xuc voi dong vat c¢o vi (chét hodc séng) nhu:
dong vat gam nham, tha ¢ thi, dong vat linh truong co thé chia vi rit ddu mua
khi. Khi quay trd vé Viét Nam can chu dong khai bao véi co quan y té dia
phuong dé duoc tu van.

6. Bam bao an toan thuc phﬁm, thuc hién 16i séng lanh manh, tang cuong
van dong thé luc, nang cao strc khoe.



